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PRÁCE VO VÝŠKACH

NÁŠ CIEĽ….

0
pracovných úrazov

NAOZAJ JE TO NÁŠ CIEĽ???



PRETO  
PRIBÚDAJÚ   
PREDPISY



DODRŽAŤ 
PREDPISY
PREČO?



PRÁCE VO VÝŠKACH

NIE KAŽDÝ TO CHÁPE…
▸pretože predpisy? 

▸pretože vedúci chcú?? 

▸pretože 0 úrazov???  

▸pretože vraj bezpečnosť???? 

▸PREČO??????????????????????????????????
Film je použitý s láskavým povolením WORK SAFE BC



EXISTUJE AJ 
INÁ CESTA?

komu veríme!
Nasledujeme toho, Nasledujeme toho, 

komu veríme!



ZLATÝ KRUH

Prečo?

Ako?

Čo?
Simon Sinek, Great leaders… 



OCHRANU 
PROTI  PÁDU

A teraz začnime…





Práca vo výškach a nad voľnou hĺbkou
práca, pohyb a iná činnosť osoby, pri ktorej je 
ohrozená pádom, prepadnutím alebo zosunutím 
z výšky alebo do hĺbky

•od výšky 1,5 m

•ak hrozí utopenie, zapadnutie, 
zasypanie alebo iné ohrozenie…

OCHRANNÉ 
OPATRENIA

§ 2, j

P 6, 1.1



“ABC” ochrany proti pádu
• A (anchor) - kotviaci bod

• B (body harness) - postroj

• C (connection) - spojenie

• D (descent) - záchrana



PRACE VO VÝŠKACH

▸prístup do výšky 

▸pohyb podľa potreby 

▸ochranné zábradlie 

▸ treba sa istiť?

POHYBLIVÉ PRACOVNÉ PLOŠINY

PRILBA A RUKAVICE

POSTROJ A LANO



POSTROJ A BRZDA

ISTIACI SYSTÉM

PRILBA



PRILBA A RUKAVICE

POSTROJ A LANO

VHODNÝ REBRÍK

ISTIACI SYSTÉM



PRÁCE VO VÝŠKACH

IDE O VÁŽNE ÚRAZY


